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ADI YOVSAN EKSTRAKTI 9SASINDA KOSMETIK PREPARATLARIN
ALINMASININ TODQIiQi

Komals Tahir Sliyeva', Gillnars Hason Zeynalova?,
Sevinc Hiiseyn Abbasova ®, Irado Akif Musazadoa®, Roksano Arif Mommodova®

XULASO

Tadgigatin magsadi —Muasir dévrdo kimya sonayesinin qarsisinda duran an mihim masalolordon biri tobii
sorvatlordon somarsli istifado olunmasi vo xammala gonast, otraf miihitin qorunmasi mogsadi ilo senaye vo
moigat tullantilarmm tokrar emal prosesidir.
Tadgiqatin metedologiyast — Mixtolif tisullarla ekstraktlarin alinma metodlari, istifado saholori vo tosir
mexanizminin todgiqgi. iqtisadi vo texnoloji cohotdon olverisli iisul olan estraksiya iisulu ilo Qorb bélgasinda
yabani halda biton adi yovsanindan (Artemisia vulgaris L.) alinan estraktlar asasinda miixtolif kosmetik
preparatlarin alinmasi prosesinin metedologiyasi tadqiq edilmisdir.
Tadgiqatin tadgigi shamiyyati — Toqdim olunan moagalods Qarb bdlgesinds yabani halda genis yayilmis yovsan
bitkisinin yagil kiitlosinin etanolda ekstaksiyasindan ekstraktin alinmasi va onun keyfiyyat gostoricilorinin toyini
verilmigdir. Kasmetologiyada istifads Uciin bu ekstraktlardan mixtalif malhom vo lasyonlar hazirlanir.
Tadgiqatin naticalari — Mixtalif ¢ixim nisbatinds ekstraksiya tsulu ilo alinan ekstraktlar asasinda moalhomlarin
hazirlanma prosesi 6 variant Uzro totqiq edilmaglo, olverisli optimal variant miloyyon edilmisdir. Malum
olmusdur ki, 50 gr yovsan bitkisinin vo 500 ml holledici istiraki ilo 80° C temperaturda ekstraksiyasindan 300
mqr ekstrakt alinmisdr.
Tadgiqatin elmi yeniliyi — Yovsan bitkisindon ekstraksiya tsulu ilo alinan ekstrakt zororsiz birlosmo oldugu
Uctin hom daxilo gobul edilir, hom do bir cox xastaliklordos istifads olunur. Bu bitkidon alinan malhamlorin asas
tosir edici xisusiyysti onlarin antiseptik xiisusiyyatidir. Bu molhamlor antibakterial hesab olundugu iiciin
muxtolif patogenlors qarst effektlidir.

Acar sozlar: adi yovsan bitkisi, dorman preparatlari, vazelin, yovsan dorman maddosi kimi, sink-oksid,
salisil tursusu.

Giris. Adi yovsan (Artemisia vulgaris L.) bitkisina milayim iglimo malik qursaqglarin
hor yerinds rast golinir. Yabani halda yol konarinda, cay vo g0l sahillorinds yayilmisdir.
Yovsan — xos qoxulu ¢ox illik yarimkol bitkisidir (Damirov, 1992). O, ¢6l bitkisi olub
mirakkabgicaklilor fasilasine aiddir. Xalq arasinda “act yovsan adi” ils taninir. Vatani avropa
olsada, Asiya, Afrika vo Conubi Amerika da daxil olmagla muxtslif iglimlordo asanliqla
boyuyidr (Yusifov, 2003). Torkibinds 0,026-0,2% efir yagi vardir. Yovsanin dorman
ohomiyyatli, gida xisusiyyatli, efir yagh, as1 tobistli, boyaq va bazok iiclin yararli névlori
oksar dlkalarda modani halda becarilir. Yovsanin torkibinds kifayst godoar efir yagi, flavonoid,
kumanin, absentin, anab-sintin, artabsin, xamazulin, vitaminlor, {izvi tursular, sokar selikli vo
az migdarda alkoloidli maddolor wvardir. Tobii ehtiyyatlardan alinmig bioloji-aktiv
maddoalordon mualicavi shomiyyatli malhomlor almag mumkundur (Huseynov, 1985). Bu
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molhamlarin alinmasi iqtisadi cahatdon somorali Vo ucuz basa golmoklo yanasi tibbin bu
sahaya olan talobatinin 6danilmasine zomin yaradir. Elmi isin aparilmasinda asas magsad
bitki monsali ekstraktlar osasinda derman preparatlarinin alinmasinin miimkiinliyiinii todqiq
etmok vo bununla da mualicavi shamiyyatli mixtalif molhomlor almaqdir (Damirov, 1992).

Susuzluga davamli olan bu ¢dl bitkisinin 6lkomizds 42 novii yayilib. ©sason ¢aylarin
sahillarinda, gomonlardos, otlaglarda, ylngil mohsuldar torpaglarda bitir. Moxmar kimi ag va
ya yasimtil — glimiis govdolori, sar1 - yasil yarpaqglari va parlaq vs ya solgun sar1 rongli soganl
cicoklori var (Mustafayev, 1972). Yovsanin osas xususiyystlorindon biri parazit qurdlarina
qars1 Oldiiriicii tosiro malik olmasidir. Bu bitkinin torkibindo minerallar coxdur. Heyvanlarda
modo parazitlorinin tokilmoesinds miithiim rol oynayir. Act yovsan iltihab yaradan mikroblar1
oldurdr, bir cox sinir sistemi xostoliklorini, domir preparatlari ilo birgo istifado etdikdo
badxassali sislori, yuxusuzlugu, eloco do, maddalor mibadilosi pozgunlugunu aradan qaldirir.
Darman bitkisi olan ¢ol yovsanmin yarpaqlarinda artemizin adli madds var. Yovsanin bir
neco novii var: Aci yovsan (Artemisiya absinihium L.), Birillik yovsan (Artemisia anmia L.),
Puran yovsan (Aertemisia Scoparia L.), Arqi yovsan (Artemisia argyi Levl.ET Vaniot L.),
Soyuq yovsan (Artemisia frigida L.), Biitovyarpaq yovsan (Artemisia integrifolla L)
(Ismayilov, 1989) .

o

Sokil. Adiy Qsan (Armisia vulgaris L.).

Adi yovsan bitkilor alominin astragigoklilordastasinin mirokkabgicoklilor fasilosinin
yovsan cinsina aid bitki névudir. 30-70 sm hundurliyunds ¢ox budaqli dik qalxan quraqliga
davamli ¢oxillik yarimkol bitkisidir. Kokii cox da yogun olmayib torpaqda asagiya saquli
enon xususiyyata malikdir (ILlep6akoBa, 2008). Alaq bitkisi hesab olunur. Yumsaq
torpaglarda, yasayis yerlorinds, yol konarinda, bostanlarda, ¢ollords vo baglarda olur. Cox
illik ot bitkisi olub, hundurliyd 2m-o godordir. Kokiimsovlar1 ¢oxsaxali, qisa, saquli vo
oduncaqhidir. Butun torpaqustl hissalori sarimtil giimiisii rohgli olmagla, six tiikciiklorlo
ortiilmiisdiir. Yovsanin 6ziino moxsuz Kaskin iyi vardir. Govdasi ¢oxsayli, qabirgali, yuxari
torofdon sliplirgavari-budaglanan yarpaqlardan ibarotdir (Sliyev, 1998). Catirlori vo gévdanin
asag1 yarpaglar1 saplagl olub, uzunlugu 20 sm, yumurta sokilli, girdatigbucaq sokilli vo ya
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nestarvari uzunsov ,zarif iti uclu, bitdébkonarli olub, uzunlugu 1-5 mm-dir. GOvds yarpaqlari
saplagli vo ndvbalidir (Qurbanov, 2009). Zirvo yarpaqlari oturacaq, bitdv konarli vo
ucholumludur. Borusakilli ¢igaklori sarimtil, sarabanzar, sabatciyi sallanmis olmagla, diametri
4mm-o godordir. Cicokloyan zaman kecayosbonzor, daha sonra ¢ilpaq olub, yarpagin xarici
torofi Xotti, daxili torofi iso ellipsvari kitdir. Supirgavari gigoklori genis ¢igok grupunda
formalasmigdir. Alaq otlar1 ilo birlikdo yol kenarinda, tozo salinmis bag vo mesolords rast
golinir. Bitki vo yarpaglar1 40° C-do qurutmagq olar. Miiasir tibdo osason yovsani miixtolif
dorman preparatlarinin torkibina daxil edilib istifads olunur. Onun tarkibinds C, PP, Bs, B1, B2
vitaminlor var (Yusifov, 2003).

Bitkinin cavan, kOrps yarpaqlarindan alinmis sira qoturlug vo bir cox irintili iltihabi dori
xastoliklorinin mualicasinds totbiq edilir (Qasimov, 2014). Qurudulmus yarpaqlart dori
xastaliklorinin, xisusands ekzemanin miialicasinds totbiq edilon malhomlor hazirlanir. Adi
yovsanin torkibino asagidakilar daxildir: karoten, C vitamini (%175mg-a godar), saponinlar,
taninlor, efir yagi (%-0,6).

Cavan yarpaqlar1 poz rongli olub yumsaq tiiklidiir. Ci¢ak yanlhigi kigik sabatciklidir va
qisa saplaqda yerlosmis, saquli durumludurlar, stiplrgslori piramida formasinda olur. Duza va
quraghiga davamli olub, qumlu qumsal torpaglarda yaxsi bitir (Qasimov, 2004). Avqust-
sentyabr aylarinda ¢igokloyir, oktaybr-noyabr aylarinda meyva verir. Abseronun rekultivasiya
olunmus torpaglarinda yaxsi inkisaf edib congallik amalo gatira bilir. Son payiz vo qis
aylarinda xirda buynuzlu mal-qara iiciin yaxs1 yem otudur. Torpagda agronomik baximindan
olverisli struktura yarada bilirlor (Himbatov, 2016).

Mogalods Qarb bdélgssindo yabani halda genis yayilmis yovsan bitkisinin yasil
kitlosinin etanolda ekstraksiyasindan yovsan ekstrakti almmast vo onun keyfiyyot
gostaricilorinin  toyini verilmisdir (Yusifov, 2003). Homcinin yovsan estrakti osasinda
mualicovi molhom nlimunslori hazirlanmig, optimal torkib mioyyan edilmis vo muxtalif
xastaliklorin mualicasinds istifade imkanlar1 tovsiys edilmisdir (HUseynov, 1985).

Respublikanin Qoarb bolgasinin tobii ehtiyatlar1 xalq tosorriifatinin bu vo ya digor
sahalori Uclin boylk ohamiyyst kosb edir (Mustafayev, 1972). Genis yayilmis yabani
bitkilorin torkiblori tibbin ayri-ayr1 sahalorinds qiymotli shomiyyat kosb edon bialoji-aktiv
birlosmalarlo zangindir. Belo birlogsmolor farmakologiyada, hamds kosmetologiyada genis
istifado edilir (Coforov, 2007). Todgiqgatcilar tobii ehtiyatlardan alinan bialoji-aktiv
birlosmalordon mualicavi ohamiyyatli yaglar, pastalar, malhamlor, kremlor vo losyonlarin
alinmasi, onlarin tobigq edilmosi istigamotinds totqigat islori aparilmis vo hal-hazirda da
aparilir (Ismayilov, 1989).

Apardigimiz elmi-totqigat isindo osas mogsad yovsan bitkisindon alinmis ekstraktlar
osasinda molhom almaqdir. Bu malhomlorin torkibindo kifayst godor efir yagi, flavonoid,
kumanin, absintin, anab-sintin, artabsin, xamazulin, vitaminlor, Uzvitursular, sokar selikli vo
az miqdarda alkoloidli maddoalor vardir. Torkibinds efir yagmnm olmasi onun qurd qovucu,
valerian tursusunun olmasi sakitlosdirici, venol birlosmoalorin olmasi voba xastaliklarina qarsi
mualicovi tosirini gostorir. Aparilan elmi arasdirmalara osaslanaraq laboratoriya soraitindo
yovsan bitkisinin cicok va yasil kiitlosindon etanolda ekstraksiya tisulu ils yovsan ekstraktinin
alinmasma nail olmusuq (Yusifov, 2003). Ekstraksiya prosesi asagidaki ardicilliqla aparildi
50 gr xammal xirda Slciilii formada dogranilir, siiso kolbaya doldurulur, sonra xammalin
Uzorini Ortona godar (500 m\qr) spirt alave edilir (Qasimov, 2014). Ekstraksiya prosesi 4-5
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saat muddotinds aparilir. Sonra proses dayandirilir, ekstrakt basqa gaba kecirilir vo sonra adi
distillo qurgusu qurasdirilir. Qizdirict igo salinaraq su hamaminda distillo prosesi aparilir.
Laboratoriya soraitinds uygun olaraq alinmis ekstraktin fiziki parametrlori toyin edilir.
Np =1,3322
pH = 3,45
p=0,9822 g/sms
Brix =-0,1%
Almmig yovsan bitkisinin mtalicavi xususiyyatlorini nozora alarag onun asasinda
hazirlanmis molham niimunasinin optimal tarkibi tarafindan totqiq edilmisdir

Cadval 1.

Adi yovsan ekstrakti asasinda alinmig malham niimunalori
Variantlar I I I \Y \Y/ VI
Komponentlorin | Qr % Qr % |qr % Qr % g | % | Qr %
adlar1
Yovsan ekstrakt1 | 24,0 | 55,2 | 24,5 |56,2| 25,0 | 57,2 | 25,5 | 60,0 |26,0 | 59,2| 26,5 (51,8
Vazelin 11,0 | 28,3 | 10,5 | 24,1 10,0 | 229 |95 |20,3 |9,0 20,5 |10,5 |23,9
Zn O 10 |23 |15 (49|25 |57 |15 |32 (20 (46 |26 |57
Salisil tursusu 40 192 |35 |80 |57 |57 |35 |75 |30 (68|42 |95

Almmis malhamloarin fiziki-kimyavi gostaricilori homin moalhamin mualicovi yararligma
Vs tibbi tolablarina uygun galmasine asas verilir. Bitkinin cavan, korps yarpaqlarindan alinmis
sira qoturluqg va bir cox irintili iltihabi, dari xastaliklorinin mialicasinds istifads edilir. Lakin
qurudulmus yarpaqlar1 asasinda dori xoastaliklorinin, xisuson do ekzemanmn miialicasinda
tatbig edilon malhamlor hazirlanir.
Almmis molhamlarin fiziki-kimyavi xisusiyystlori arasdirilan zaman moalum olmusdur,
cadvalds gostarilon nimunalordan 2-si, yani 1l1-1V an optimal variantdir.
Codval 2.
Adi yovsan ekstrakti asasinda alinmis moalham niimunalorini optimal variantlari

Variantlar Torkib komponentlori

Yovsan ekstrakt: | Sink oksid Salisil tursusu Vazelin

qr % qr % qr % qr %
1 24,5 56,2 1,5 4,9 3,5 8,0 10,5 24,1
\ 1,5 49 2,0 4,6 3,0 6,8 9,0 20,5

Yekun natica. Praktik olarag miiayyan edilmis torkiblordo Il variant interval optimal
hodd kimi gobul edilmisdir. Aparilan totqiqat isindo belo gonasts goldik ki, alman malhamlor
cox irintili iltihab1 dari xastaliklorinda, xlisusands ekzemanin miialicasinds totbiq edilir. EImi
tobabstdo yovsandan hazirlanmis dorman preparatt gostordiyimiz - xostoliklors qarsi
muvaffagiyatlo totbiq edilir.
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RESEARCH OF PURCHASE OF COSMETIC PREPARATIONS BASED ON WORMSHOUSE
EXTRACT

Kamala Tahir Aliyeva, Gulnara Hasan Zeynalova,
Sevinj Huseyn Abbasova, Irada Akif Musazade, Raksana Arif Mammadova

SUMMARY

The purpose of the research - One of the most important issues facing the chemical industry in modern times is
the process of industrial and domestic waste recycling for the purpose of efficient use of natural resources and
saving raw materials, protecting the environment.

Methodology of the research — The methods of obtaining extracts by different methods, the areas of use and the
study of the mechanism of action. The methodology of the process of obtaining various cosmetic preparations
based on the extracts obtained from the common wormwood (Artemisia vulgaris L.) growing wild in the
Western region by the extraction method, which is an economically and technologically convenient method, was
studied.

Significance of the research study — The presented article describes the preparation of the extract from the
ethanol extraction of the green mass of the wormwood plant, which is widespread in the wild in the Western
region, and the determination of its quality indicators. Various ointments and lotions are prepared from these
extracts for use in cosmetology.

Results of the research - The process of preparation of ointments based on the extracts obtained by the
extraction method at different rates of yield was investigated in 6 options, and a favorable optimal option was
determined. It was found that 300 mg of extract was obtained from the extraction of 50 g of wormwood plant
and 500 ml of solvent at a temperature of 80° C.

The scientific innovation of the research — the extract obtained by the extraction method from the wormwood
plant is a harmless compound, and is taken internally and used in many diseases. The main effective feature of
ointments obtained from this plant is their antiseptic properties. These ointments are effective against various
pathogens as they are considered antibacterial.

Key words: common wormwood plant, medicinal preparations, vaseline, wormwood as medicinal substance,
zinc oxide, salicylic acid.

N3YYEHUE NIPUOBPETEHUA KOCMETHYECKHUX ITPEITAPATOB HA
OCHOBE 9KCTPAKTA I1OJIbIHb OBBIKHOBEHHAS
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Kamana Taxup Anuesa, ['ynbHapa ["acan 3eiinanosa,
CeBunk ['yceiin A66acoBa, Upana Akud Mycazane, Pakcana Apud Mamenosa

PE3IOME
Heas uccienoBanus - OQHON M3 BaXKHEWIIMX MPOOJIEM, CTOSIIUX Iepe] XUMHYECKOH MPOMBIIUICHHOCTHIO B
Hallle BpeMsl, SBIISIETCS IPOILECC IepepadOTKH MPOMBIIUIEHHBIX W OBITOBBIX OTXOJOB C LIENBI0 3(PPEKTHBHOTO
WCIIONIb30BaHUSI IPUPOIHBIX PECYPCOB M SKOHOMHH CHIPBSI, 3aIIUTHI OKPYXKaIOLIeH cpe/bl.
Metomonorusi ucciaenoBanusi — CrocoObl TOMYYCHHS OSKCTPAKTOB PA3UYHBIMUA METONAMH, O0JacTh
MIPUMEHEHHSI U M3YYeHHE MEXaHU3Ma JeHCTBUs. M3ydeHa MeToAMKa IMONMYYeHHS Pa3iIMYHbIX KOCMETHYECKUX
npernapaToB Ha OCHOBE OKCTPAKTOB, MOJYYCHHBIX M3 MONBIHK OObIKHOBeHHOW (Artemisia vulgaris L.),
JUKOpacTymied B 3amaJHOM pErvoHe, OSKCTPAKIMOHHBIM METOAOM, 4YTO SIBJISI€TCS DKOHOMHYECKH |
TEXHOJIOTUYECKH yTOOHBIM METOOM.
3HAaYMMOCTh HCcCJeqoBaHMs. B TpencraBieHHONW CTaTbe OMHMCAHO MONYYEHHE DKCTPAKTa M3 ITAHOJIBHOM
SKCTPAKLUK 3€JIeHOW MacChl pAacTeHHUsS IOJBIHU IMOJBIHHOM, pacrpoCTpaHEHHOW B JUKOM BHJE B 3amaJHOM
pervoHe, W ONpe/ielieHHe ero KaueCTBEHHBIX IoKaszaTened. M3 3TMX 3KCTPAKTOB TOTOBAT pa3fiMuHbIC Ma3d U
JIOCBbOHBI IJ1 UCITOJIB30BaHUSA B KOCMCTOJIOIHMH.
PesysabTaThl ucciaegoBaHus. llporiecc mMpuroTroBiieHHs Ma3zeli Ha OCHOBE JKCTPAKTOB, MMOTYYEHHBIX
9KCTPAKIIMOHHBIM METOJIOM C pa3HOH CTENEeHBIO BBIXOJA, HCCIENOBaH IO 6 BapuaHTaM U OIpelelieH
ONaronpusITHHIA ONTUMAabHBIA BapHaHT. Y cTaHOBIeHO, uTo 300 Mr sKcTpakTa mojydanu skctpakimeit 50 T
pactenus nonsiHu 500 Mt pactBoputens npu temmnepatype 800 C.
Hayunasi HOBU3HA HCCJIeJOBAHMS — SKCTPAKT, MOIYYSHHBIH SKCTPAKIMOHHBIM METOJIOM M3 PaCTEHHS ITOJIBIHH,
SBJIAETCS OE3BPEAHBIM COCIMHEHUEM, NPUHUMACTCS BHYTPh W TNPUMEHSETCS NP MHOTHX 3a00JIeBaHMSX.
I'naBHOM 3PeKTHBHON OCOOCHHOCTBIO Ma3eii, MOJIYYEHHBIX U3 ATOTO PACTEHHUS, SBJISIOTCS UX aHTUCENTUYECKHE
cBoiictBa. OTM Ma3u A(PGEKTUBHBI NPOTUB  PpA3NUYHBIX BO30yIAMTENeH, TOCKONBKY  CUUTAIOTCH
aHTUOAKTEPHATEHBIMH.
KiroueBble cnoBa: MOJIbIHE OOBIKHOBEHHAS, JIEKApPCTBEHHBIE IIpernapaThl, Ba3eNIUH, MONBIHb KaK JIEKAPCTBEHHOE
BEIIIECTBO, OKCHUJI IIMHKA, CATULIWIOBAs KUCIIOTA.
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