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ZIiRINC BITKIiSININ MEYVOLORININ TORKIBINDOKi FENOL
BIRLOSMOLORININ TODQIQi

Sohla Elson Dlokbaroval, Elyans Shliyar Dliyeva?

XULASO

Tadgigatin magsadi — Gonca vo Goygol orazilorindon toplanan zirinc bitkisinin meyvoalorindo ekstraksiya
muddatindon asili olaraq fenol birlogomolorin dinamikasinin miigayisali 6yronilmosidir.

Tadgigatin metodologiyasi1 — ekstraksiyalar Sokslet cihazi ilo alinmigdir, fenol birlosmolor Folin-Ciocalteau
torafindon toklf edilmis tisul ilo Oyronilmisdir.

Tadgiqatin tadbiqgi ahamiyyati — fenol birlogsmalorin maksimal soviyyads oldugu zirinc ekstraksiyalarinda
tobaboatds vo oczagiliqda istifads edilo bilor

Tadgiqatin naticalari — Zirinc meyvelorinin 10 vo 50 dogigo ekstraksiyasina nisboton, 30 dogige muddastinda
ekstraksiya zamani fenol birlosmalorin milayyan dorocads daha ¢ox oldugu askarlanmigdir

Tadgiqatin elmi yeniliyi — Qorb bélgasinds yetison yabani zirinc bitkisinin fenol birlogmolorinin miigayisali
todqigi aparilmig vo ekstraksiya middstinin fenol maddslorin ifraz olunmasi ilo diiz mditonasib oldugu
agkarlanmigdir

Acar sozlar: dorman bitkilori, zirinc, fenol birlosmalar, ekstraksiya, tobabat

Giris. Darman bitkilori Xostoaliklorin qgarsisin1 almaq vo ya mualico etmok 0gin
organizmin fizioloji va ya patoloji mexanizmlarini doyisdira bilorlor. Bu bitkilor gadim
dovrlordan tibbi magsadlor ti¢iin genis istifado edilmisdir. Hal-hazirda, Kimyavi dormanlarla
mugayisads asan olgatanliliq, asag1 qiymot vo daha az yan tssirlora malik olmalar1 sababi ils,
darman bitkilorin istifadogilorinin say1 kaskin artmisdir (Damirov va Siikiirov, 2015).

Berberis vulgaris vo ondan doarman bitkisi kimi, meyvasindan isa gida slavasi kimi
genis istifado olunan muxtalif 6lkalords yayilmis kol bitkisidir. HUndUrliyl 1-3 metr olan bu
kol bitkisi tikanli sar1 qabigi vo yumurtavari yarpaqlari, hamginin salximvari sar1 ¢igoklora
malikdir bunlar iss naticads uzunlugu 7 ilo 10 mm v eni 3 ilo 5 mm arasinda olan qirmizimtil
meyvalara cevrilirlor.

Sakil 1. Zirin bitkisinin qurudulmus meyvlarinin iimumi goriiniisii.

Manba (wikipedia.org)
Bu meyvalor yazin sonunda vo payizda yetisir. Bitkinin meyvasi gida olavasi kimi
istifads edilir. Onlarin turs dadi olur va antosiyaninlar, fenolik birlosmalar, limon tursusu vo C
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vitamini ilo zongindirlor (Sonmezdag vo b. 2018). Antosiyaninlor - aglikon kimi
antosiyanidinlori ehtiva edan rongli bitki glikozidlori - flavonoidlorls slagali oavozlonmis 2-
fenilxromanlar. Antosiyaninlor fenilpropanoid yolu ilo sintez olunan flavonoidlor adlanan
molekullarin ana sinfino aiddir. Onlar ali bitkilorin biitiin toxumalarinda, o ctumladan
yarpaglarda, govdslords, koklords, ¢igoklorda vo meyvalords olur (Kipeli vo b. 2002).
Sadalanan bioloji aktiv maddslorin xususiystlorina gors do, giymatli birlogsmalorin ¢ixarilmasi
Ucln istifads edilon tisullarin, minimum alave va zararlori olan oksor funksional materiallarin
oldo edilmasi vacibdir. Bu bitkiyo Amerikanin simali vo markozinds, conubi Avropa,
homginin Asiyanin conubu kimi bdlgalords tobii formada rast golinir. Bu bitkinin mixtolif
hissalori, 0 climlodon gdvdasi, koklori, meyvalari vo yarpaqlar1 bir sira 6lkalords ansnavi
tibbdo genis istifado edilir. ©nonavi tobabstdo bu bitkidon boyrok daslarinin va sidik
yollarmin xastaliklorinin, moda-bagirsaq, qaraciyar va 6d kisasi xastaliklorinin tomizlonmasi,
homginin gan dovrani sisteminin stimullagdirilmasi daxil olmaqla bir nego moagsadls istifads

olunur. Zirincin bazi ananoavi istifadalori codval 1-do verilmisdir.

Cadval 1. Zirinc bitkisinin bazi ananavi istifada sahalori.

Organlar sistemi Tosiri Bitkinin orqani Istifads Usulu
Antihipertenziv Qurudulmus Inyeksiyasi
Urok-damar yarpaglar
Siskinlik aleyhina Kok gabigi Qaynadilmis
Varikoz damarlar Kok Qaynadilmis
Dismenoreya Meyvasi Su ekstrakti
Endokrin Menorragia Qurudulmus Su ekstrakt
Kok
[Itihab oleyhino Qurudulmus kok Qaynadilmis
Immunitet Revmatoid artrit Qurudulmus kok Qaynadilmis
gabigi+govda gabigi
Podagra Cicoyi Qaynadilir
Qizdirman azaldir Quru meyvaloar Sulu ekstrakt
Morkazi sinir sistemi Sakitlosdirici Qurudulmus kok Qaynadilir
Sidikgovucu Qurudulmus kok Qaynadilmis
Boyrok BOyrok iltihab1 Qurudulmus kok Qaynadilir
Nefrit Qurudulmus kok Qaynadilmis
qabig1
Bagirsaq horokoti Qurudulmus kok Qaynadilir
qabig1
Qaraciyar vo 6d Qurudulmus kok Qaynadilir
Mads-bagirsaq Kisasi xastoliklori qabigi
Bagirsaq xoralar1 Kok Qaynadilir
Hepatit Qurudulmus kok Qaynadilir
qabig1

Monba (Bhardwaj vo Kaushik. 2012)

Genis totbiglora vo ¢oxsayli todgigatlara baxmayaraq, bitkinin tosir edici maddalorin
oksariyyatinin tosir mexanizmi tam aydin deyil. Bir sira dorman bitkilori, masslon qizilgiil,
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bamya, albali, dofno, portagal kimi meyvalorin fiziki, mexaniki vo gidaliliq xususiyyatlori ilo
bagl bir ¢ox aragdirmalar aparilmigdir. Lakin odobiyyatda zirinc tozo meyvalorinin morfo-
fizioloji vo biokimyavi xususiyyatlori ilo bagl otrafli todgigata az rast gelinmisdir (Sharifi vo
b. 2013).

Materiallar vo metodlar. Bu tadgigat tgun istifado olunan zirinc meyvalori 2023-cii
ildo Ganca soharinin vo Goygol rayonunun bir sira kondlorindon toplanmis vo bltun yad
maddalordan tomizlonmisdir. Sonda, imumi 1 kq zirinc meyvasi olds edilib. Bitun tadgiqgat
materiali iki glin arzinds otaq temperatur rejiminds saxlanilmisdir. Hor bir tocriibs ADAU-
nun Biologiya kafedrasinin nozdinda foaliyyat gOstoran laboratoriyalarda aparilmisdir.

Zirinc  bitkisinin - meyvalori qurutma sobasina 95°C temperatur rejiminda
qurudulmusdur. Umumi fenol torkibi Folin-Kiocalteau dsulu ilo mioyyan edilmisdir
(Pantelidis vo b. 2007). 0,5 ml ekstrakt 2,5 ml Folin-Ciocalteau reagenti (1:10 nisbatinda
ovvalcadan seyroldilmis) ilo qarigdirihib vo otaq temperaturunda 4 dogigo saxlanilir. Alinan
garisiga 2 ml natrium bikarbonat (75 g/l) olava edilir. Otag temperaturunda 35 doagige
saxladigdan sonra absorbsiya etmo Xususiyyati spektrofotometrdon istifado etmoklo 765 nm
dalga uzunlugunda 6lglilmo prosesi aparilmisdir. Noticalor mq qallik tursusu ekvivalentlori
(GAE)/g kimi ifado edilmisdir (Pereira vo b. 2017). Butlin tocriibolor iki dofo tokrarda
aparilmisdir.

Naticalar va muzakira.

Bioloji aktiv maddolor asagi konsentrasiyalarda canli organizmlorin  miayyan
gruplarina (ilk noévbado insanlara, hom do bitkilors, heyvanlara, gobaloklora vo s.
munasibatdo) yiksak fizioloji aktivliys malik olan kimyavi maddoalordir. Maddolorin fizioloji
aktivliyi hom onlarm tibbi istifado imkanlar1 baximmdan, hom ds insan organizminin normal
faaliyyatinin tamin edilmasi va ya bir qrup organizms xiisusi shamiyyast verilmosi baximmdan
nozardan kegirilo bilor.

Bioloji aktiv maddslor fermentlor, hormonlar, vitaminlor, antibiotiklor, bdyimas
stimulyatorlar1 (auksinlor, gibberellinlor, sitokininlar), herbisidlor, insektisidlor, biogen
stimulyatorlar (torkibinds boazi dikarboksilik vo humik tursular, arginin, ammonyak,
mikroelementlor), prostaglandinlor, neyrotransmitterlor, pirogenlar va s. hesab edilir. Fenolik
birlosmalora maraq tosadiifi deyil, bu, onlarin bioloji aktivliyinin genis diapazonu vo asagi
toksikliyi (fenolun 6zlindon basqa) ilo izah edilo bilor. Tadqigat obyekti olaraq sirf zirin
bitkisinin meyvalori se¢ilmisdir.

Meyvalor bioaktiv birlosmalorin  ohamiyystli doracodo zongin monbayidir. Bu
birlosmolor hom do funksional gida maddolori Kimi todgigatcilarin boyiik maragina sabab
olub. Cadval 2-ds 2022-ci ildo miixtslif orazilordon toplanmis zirinc ekstraktinda ekstraksiya
muddatinin mumi fenolik torkibins tasiri gostarilir. Naticalor gostarir ki, har iki nimunada
ekstraksiya vaxtinin imumi fenolik torkibino ohamiyyatli tasiri yoxdur. Dispersiya tohlili
gostarir ki, yalniz temperaturun kvadratik ifadslori vo xotti ifadolor tmumi fenolik torkibinin
miqdarina shomiyyatli tosir gosterir. Buna baxmayaraq, xotti vo kvadratik ifadalorin tasiri ilo
bagl ifadalor, eloco do temperatur vo zamanin qarsiliql tasiri ifadslori sintezinin miqdarma
ohomiyyatli tosir gostormomisdir.
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Cadval 2. Ekstraksiya muddatindan asih olaraq fenol birlasmalarin dinamikasi (2022,

a/kq).
Middat (dagiga) 10 30 50
NUmunanin toplandig1 | Ganca | GOygol | Ganca | Goygol | Ganca | Goygol
arazi

Fenol birlosmalar
Qalik tursusu 0,024 0,035 0,085 | 0,079 1,109 1,007
Kofein tursusu 0,481 0,402 1,067 1,037 1,913 1,818
Xlorogen tursusu 50,714 |50,613 | 72,990 | 85,001 | 120,737 | 120,731
Kumarin 0,730 1,002 2,218 | 2,187 2,851 2,863
Ferul tursusu 0,319 0,405 0,976 | 1,100 3,574 3,670
Rutin 0,069 0,038 0,284 | 0,305 1,808 1,803
Hiperozid 0,815 0,702 8,996 | 9,107 10,455 | 10,323
Luteolin 1,187 1,214 1,101 | 1,003 0,061 0,104

Moanba (Cadval tadgiqatgilar tarafindan tartib edilmisdir)

Codvaldon do gorindiyld kimi, hor iki orazidon toplanan, zirinc bitkisinin
meyvalarinds fenol birlosmoalorin migdar ekstraksiya miiddati ¢oxaldiqca artir. Burada yalniz
luteolin maddasinin miqdarinda azalma miisahids edilir, beloki, muddat 10 dagigs oldugda bu
gostorici Goanco nimunolorinds 1,187 g/ka, GOygdl nimunssinds 1,214 g/kq olmasina
baxmayaraq 50 dagige middstinds bu gdstarici mivafiq olarag 0,061 va 0,104 g/kq barabar
olmusdur. Homg¢inin xlorogen tursusunun miqdarmin ekstraksiya miiddoti artdigca digor
gostaricilora nisbaton daha ¢ox artmisdir. Belo Ki, 10 dogige muddstinds ekstraksiya olunan
meyvalordon Gancadan toplanan niimunalords bu goéstarici 50,714, Goygoldan toplananlarda
iso 50,613 olmasina baxmayaraq 1 saata yaxin ekstraksiya edilonlords bu gostarici muvafiq
olaraq 120,737 vs 120,731 g/ka barabor olmusdur.

Artan temperaturun meyvalordo olan, subkritik sudan istifado edorok fenolik
birlosmolorin ¢ixarilmasima miisbat tasiri bir cox todqiqatgilar torafindon bildirilmisdir. Daha
yiksak temperaturlar suyun polaritesinin azalmasina sabab olur, belslikls, suyun polifenollar
kimi geyri-polyar birlosmalori hall etmok qabiliyystini artirr. Homginin  malumdur  Ki,
temperaturun artmasi suyun yapisma xiisusiyyotini vo ozliliylinii azaldir ki, bu da 6z
ndvbasinds ekstraksiya prosesi zamani diffuziya sirstinin vo kitlo 6tlrilmosinin artmasina
sobab ola bilor. Daha yiiksok temperaturda imumi fenolik torkibin daha ylksok ekstraksiya
somoraliliyinin bagqa bir sobabi ylksok temperaturda polisaxarid sobokasinin vo hiiceyra
divarinin ligninin hidrolitik deqradasiyasi ola bilor ( Bhardwaj vo Kaushik 2012). Cadval 3-do
2023-cl ildo mixtolif orazilordon toplanmis zirinc ekstraktinda ekstraksiya muddatinin
umumi fenolik tarkibina tasiri gostarilir.
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Cadval 3. Ekstraksiya miuddatindon asih olaraq fenol birlagsmalarin dinamikasi (2023,

g/kq).
Middat (daqiga) 10 30 50
NUmunanin toplandig1 | Ganca | GOygol | Ganca | Goygol | Ganca | Goygol
arazi

Fenol birlosmalar
Qalik tursusu 0,028 0,032 0,085 | 0,079 1,109 1,100
Kofein tursusu 0,551 0,484 1,067 | 1,037 1,833 1,813
Xlorogen tursusu 50,664 | 50,623 | 62,990 | 65,001 | 100,537 | 100,491
Kumarin 0,799 1,001 2,228 | 2,190 2,861 2,863
Ferul tursusu 0,339 0,401 0,988 | 1,002 2,574 2,670
Rutin 0,063 0,048 0,281 | 0,301 1,707 1,703
Hiperozid 0,725 | 0,717 8,999 | 9,107 10,366 | 10,323
Luteolin 1,183 1,209 1,101 | 1,003 0,055 0,101

Moanba ( Cadval tadqiqatgilar tarafindan tortib edilmisdir)

Fenol karboksilik tursular, o ciimladan gallik, kofein va s. tursular1 bitkilords, xsusan
do taninlorin torkib hissasi kimi genis yayilmigdir. Tursularm oksariyyati C6-C1 strukturunun
fenolik birlogsmolorino aiddir, bitki toxumalarinda baglanmis formada olur vo hidrolizdon
sonra ayrilir. Qalik tursusu 6ziinii kondensasiya etmoys gadirdir vo depsidlor (esterlar) amoala
gatira bilir. Yuksak bioloji aktivlik, antiseptik vo keratolitik xtsusiyystlor hidroksisinnamik
tursularin biitiin niimayandolori Uclin xarakterikdir. Organizms tonik, immunostimulyasiya
edon, iltihabaleyhinas, 6dgovucu, antiallergik, vazodilatator vo antioksidant tasir gostarirlor.
Kofein vo xlorogen tursular sinnamik tursularin on parlaq nimaysndsloridir. Kofein
tursusunun 6zalliyi onun efirlor amalo gotirmo gabiliyyatidir. Tahlil edilon zirinc nimunalari
mugayiss edilon kofein tursusunun mozmunu adoabi moalumatlara uygundur (Skrovankova va
b. 2015).

Cadval 3-do 2023-cll ildo Ganca va GOygol osrazilorindon toplanmus zirinc bitkisinin
meyvalorindon almmus, ekstraktda ekstraksiya muddatinin Gmumi fenolik torkibina tasiri
gostarilir. Noticalor gostorir Ki, hor iki nimunads lakin ekstraksiya vaxtmnin iimumi fenolik
torkibino ohomiyyatli tasiri yoxdur. Cadvaldo gdrindiyl Kimi, hor iki srazidon toplanan,
zirinc bitkisinin meyvalorinda fenol birlogsmoalorin miqdar1 ekstraksiya miiddati goxaldiqca
artir. Burada yalniz luteolin maddasinin migdarinda miioyyan azalma miisahids edilir, beloki,
middst 10 dogige oldugda bu gostorici Goanco nimunslorinds 1,183 g/ka, Goygol
nimunasinds 1,209 g/kq olmasma baxmayaraq 50 dogigo muddstindo bu gostorici mivafiq
olarag 0,055 vo 0,101 g/kq borabor olmusdur. Homginin xlorogen tursusunun miqdarmin
ekstraksiya middati artdiqca digor gostaricilora nisboton daha ¢ox artmusdir. Belo ki, 10
dogigo middatinds ekstraksiya olunan meyvalordon Gancadon toplanan nimunoalords bu
gOstarici 50,664, Goygbldan toplananlarda iss 50,623 olmasina baxmayaraq 1 saata yaxin
ekstraksiya edilonlorde bu gostorici muvafiq olarag 100,537 vo 100,491 g/ka borabor
olmusdur.

Yekun natica. Bioloji aktiv maddalor hoyati vo zoruri birlogsmolordir, onlarin har Dbiri
organizmds bag veran proseslorin gedisatinda avozolunmaz vo ¢ox miihiim rol oynayirlar.
Qorb zonasmda yetison yabani zirinc meyvalorinin xlorogen tursusu zongin olmasi elmi
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hogigotdir.  Meyvolordo  flavonoidlorin -+ imumi  miqdarinin = miioyyan  edilmasinin
spektrofotometrik iisulu yalniz fenol birlogsmolorinds Ustlinlik tagkil edon standart madds ilo
aparilmalidir. Tadgigat noaticasinds, molum olub ki, Gance vo Goygol arazisindan toplanan
zirinc meyvalori maksimal doracads giymotli komponentlora malikdirlor vo fenol maddaslorin
miqdarma gora ¢ox forqlonmirlor. Eyni zamanda ekstraksiya maddastinin fenol maddalorin
ifraz olunmasi ilo diz mitonasib oldugu askarlanmigdir. Alinan ekstraktlar oaczagiliq
maddalari va ya antioksidant xususiyyatlora malik gida slavalori kimi tibbds vo aczagiligda
istifado edilmoya tovsiyys edilo bilor.
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STUDY OF PHENOLIC COMPOUNDS IN BARBERRY FRUITS

SUMMARY
The purpose of the research - to study the dynamics of the content of phenolic compounds in the fruits of the
barberry culture, collected in the Ganja and Goygol regions, depending on the extraction time.
The methodology of the research - extracts were obtained using a Soxhlet apparatus, phenolic compounds were
studied using the method proposed by Folin-Ciocalto.
The practical importance of the research - The results of the study found that there were relatively more
phenolic compounds during extraction for 30 minutes.
The results of the study - in comparison with 10 and 50 minute extraction of Circinus fruits, it was found that
the content of phenolic compounds is slightly higher with extraction for 30 minutes.
The scientific novelty of the research - is that a comparative study of the phenolic compounds of the wild
barberry plant growing in the Western region was carried out, and it was found that the extraction time is directly
proportional to the release of phenolic substances.
Keywords: medicinal plants, barberry, phenolic compounds, extraction, medicine

V3YYEHUE ®EHOJIbHBIX COEJUHEHMUI B IVIOJIAX BAPBAPUCA

PE3IOME
Lenp ucciiefoBaHMs - W3YYUTh AUHAMHKY COJAEp)KaHMSA (DEHONBHBIX COSAMHEHHH B IUIOAAX KYIBTYPHI
Oapbapuca, coOpanHoro B ['sHKMHCKOM U [€lrenbckoM paifoHaX, B 3aBUCHMOCTH OT BpEMEHH
9KCTparupoBaHuUsI.
MeTonoJiorus MccaeJOBAHUSI - OKCTPakThl monydand Ha ammapate Cokciera, (eHOJNBHbIE COSAMHEHHS
H3ydalld [I0 METONY, IpeanoxxeHHoMY DonrHoM-HoKaabTo.
BaxkHOCTh HcC/IeJ0BaTENIbCKOTO NMPHJIOKEHHSI - SKCTPAKThl IIMIOBHHKA C MAaKCHMAJIBHBIM COAEPKaHUEM
(DEHONBHBIX COeNMHEHNI MOTYT OBITH MCIOIB30BaHbI B MEIULMHE U (hapMaLiH.
PesyabraTbl HcciaenoBanusi — 1o cpaBHeHuto ¢ 10 m 50 MuHyTHO# »Kcrpakuuedd mionoB lluprmHa
YCTaHOBJICHO, YTO COAEp)KaHUE (EHONBHBIX COCAMHEHHH HECKONBKO BBINIE IPH SKCTpakIuu B TedeHue 30
MUHYT.
Hayunasi HOBH3HA HMcC/IeIOBAHMS — IPOBEJCHO CPaBHUTENBHOE M3ydeHHE (DEHONBHBIX COSNUHEHUI PAaCTeHUS
auKoro Oapbapuca, MPOMU3pACTAIONIEro B 3alaJHOM PETHOHE, M YCTAHOBICHO, YTO BPEMsI 3KCTPAKIHMU IIPAMO
MPOIOPIIMOHANIBHO BBIIENICHUIO (DEHOIBHBIX BEIIECTB.
KnroueBsbie ci10Ba: iekapcTBEHHBIE pacTeHUs, Oapbapuc, (eHONbHbIE COSANHEHH S, SKCTPAKIIHS, MEIUIIIHA




