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SITRUS BITKiSi EKSTRAKTI OSASINDA HAZIRLANMIS LASYON
NUMUNOLORININ TODQIQi
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XULASO
Tadgigatin maqgsadi - Miasir zamanda tobii ehtiyyatlardan alinan bioloji-aktiv birlogmolordon mualicovi
ohomiyyatli kremlorin, lasyonlarin alinmasi va onlarin totqiq edilmesi istigamstinds totqiqat islorinin aparilmasi.
Tadgiqatin metedologiyasi — Agrosonaye tullantilarindan alinan ekstraktlar1 kosmetoloji preparatlarda tatbig
etmok tclin miixtolif malhom vo lasyonlar hazirlanir. Totqiqat zaman1 portagal qabig: tullantilarindan alinan
ekstraktlar osasinda lasyonun hazirlanmasi.
Tadgiqgatin tatbiqgi shamiyyati — Sitrus meyvolori izorindo aparilan elmi arasdirmalar onlarm antioksidant,
antikanserogen, antivirusal vo digor faydali xiisusiyystlori géstorilmisdir. Portagaldan miixtalif maskalar, lasyonlar
hazirlanir, bu da zararli mikroorganizmlorlo mibarizo aparir vo sakitlogdirici tosir gostarir.
Tadgiqatin naticalari — Portagalin qabigindan alinan ekstrakt osasinda lasyonun alinmasi proseslarini 6 variant
Uzro todgig etmoaklos, olverisli optimal variant miioyyon edilmisdir vo portagal lasyonu 50 qr alinmigdir.
Tadgqiqatin elmi yeniliyi — Portagal ekstrakti osasinda alian lasyon nlimunasi qarisiq dorilords tatbig etmak tictin
nozords tutulur. Darini taravatlondirir, serinlogdirir, cavanlasdirir vo iist gatini elastik edir.
Acar sozlar: Portagal, ekstraksiya, efir yagi, lasyon, etil spirti, ekstrakt

Giris - Sitrus bitkilori zongin kimyavi tarkibi, ylksok gidaligi, aromatik xiisusiyyatino
gora cox giymatlidir. Vitaminlarlo zanginliyi, otir yaglarina malik olmasi, saxlanma vo emal
zamani torkibin nisbaton sabit saxlanmasi bu bitkilorin tibbi shamiyyatini do artirir. Sitrus
bitkilori sadokimilor fasilasina , narinc vo ya qizilmeyvalilor yarimfasilosine aiddir.

Diinyanin subtropik vo tropik zonalarinda yayilmis , 40 gadar novii (portagal, naringi,
limon, greypfrut, bergamot, sitron va.s ) molumdur. Sitrus bitkilorinin  meyvalori dadina
torkibindaki limon tursusuna, sokar, C, P, B grupu vitaminlori karotin (A provitamini ) olmasina
gora forglonir (Uyemos, 2014). Sitrus bitkilorinin yarpagi, cicoyi Vo meyvasinin gabigindan
otriyyatlara, kosmetologiyada, yeyinti sonayesinds isladilir. Sitrus agaclar1 700 — ilo qodar
yasaya bilir. Sitrus meyvoalorinin gabiginda, yarpaqlarinda, toxumlarinda vitaminlor
meyvalordon daha coxdur. Sitrus meyvalori miasir xalq tobabotinds do moshurdur, vo onlarin
sirolori boyik tibbi diggete layiqdir. Onlarin meyvalori Gzarindo aparilan elmi aragsdirmalar
onlarin antioksidant, antikanserogen, antiallergik, antivirusal vo diger faydali xiisusiyyatlorini
Uzo cixarmisdir (Khalil, 2018).

Sitrus bitkilori Azorbaycan Respublikasinin iqlim soraiti milayim olan Lonkaran
zonasinda yetisdirilir. Azorbaycanda yetisdirilon sitrus bitkilorinin bir hissasi gida, bir hissasi
isa tibb va sanays sahasinda tatbig olunur. Adaton gida tciin istifads olunan sitrus meyvalarinin
gabig1 xos, toravetlondirici qoxusu vo mualicavi xassalorina gors diinya iqtisadiyyatinda bioloji
aktiv komponentlorlo zongin efir yaginin alinmasinda isifado olunan asas mohsullardandir.
Bitkilorin torkibinds olan bioloji aktiv komponentlorin boyiik bir qrupunu efir yaglari toskil
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edir. Bitkilorin ndviindon asili olaraq efir yaglar1 miixtalif orqanlarinda: ¢igok, yarpag, meyva,
toxum, iynayarpaqlarda, qabiq va ya kok hissalorinds toplana bilir (Bonaccorsi, 2013).

Efir yaglar1 otaq temperaturunda maye halda olan, tez kristallagsa bilon adaton rangsiz
Vo ya agiq sar1 rongli, ugucu, tind atirli tabii maddadir. Xos otirli olmasina gora efir yagi
adlandirilir (Cafarov, 2007). Suda hall olmadigina va su izarinds tabags amoals gatirdiyina gors
yag olaraq adlandirilsada, sabit yaglardan farglidir. Bir cox bitkinin xarakterik otirlori amoalo
gotirdiyi efir yaglarindan qaynaqlanar.

Efir yaglar1 — bitkilor torofindon hasil edilon, onlarin xarakterik iyini formalasdiran,
torkiblori asason terpen vo terpenoidlordan ibarat olan coxkomponentli ugucu izvi maddalarin
qarigigidir. Basqa sozlo efir yaglar1 sado alifatik va tsiklik terpenoidlorin (xtisusan, mono- vo
sesquiterpenlorin), onlarin spirtlorinin va ketonlarinin benzoy tursusunun va fenilpropanin
toromolarindan ibarat olunan kimyavi birlogsmalordir (Qasimov, 2004). Efir yaglarinin kimyavi
torkibinin 90 %-ni terpenlor toskil edir. Terpen termini terebentindon (Turpendon) yaranmisdir.
Terebentin neft yagi olaraqda tanimnir.

Tadiqatgilar torofindon tortib edilon sitrus bitkilorinin gabiqlarinin efir yaglarinin asas
komponentlari cadva 1-ds togdim olunmusdur.

Cadval 1. Citrus bitkilarinin qabiq yaglarimin asas bioloji komponentlari

Monoterpenlor | Sesquiterpenlor Oksigenli birlosmalor

a-pinen Bisabolen Tursular | Aldehidlor Spirtlor Efirlor

B-pinen Cadinen asetik asetaldehit | sitronellol | geranil asetat

a-terpinen karyofillen kaprik | neral geraniol neril asetat

y-terpinen kaprilik | n-dekanal | linalool linalil asetat

d-limonen oktilik | geranial nonanol metil-N-metil
antranilat

mirsen formik | oktanal oktanol

p-simen a-terpineol

terpinolen terpinen-4-ol

sabinen

kamfen

Bir monoterpen hidrokarbon olan a- limonen biitiin sitrus bitki yaglarinin tarkibinin
toxminon 80-95 %-ni togkil edir. Oksigenli terpenlor iso yagin toxminon 5 %-o godarini vo
novlarina xas olan aromalar1 yaradir. Bu birlogsmalorin otirlori daha siddstli vo daha xosdur.
Yagmn torkibinds az faiz miqdarinda tapilsalar da yagmn xarakterik qoxusunu doyisdirirlar.
Coadval 1-da togdim edilon komponentlor fargli ndvds olan sitrus bitkilorinds mixtslif migdarda
olur. Eyni zamanda sitrus bitkilorinin yetisdirildiyi bolgo vo fosildo bu komponentlorin
doyismosino sobob olur. Sitrus bitkilorinin efir yaglarinda oksigenli komponentlor osasan
spirtlordir (Yusifov, 2003).

Sitrus meyvoloarinin icarisinds an faydalisi - portagaldir. Portagal bitkisi — latinca ad1
Citrussinensis — sadakimilar fasilosina aid bitki névadir (Sliyev, 2016). C —vitamini deposu
olan portagalin qabiqlar1 da 6zii qodor faydalidir. Portagal qabiginda kalium, protein,
vitaminlar dorimiz iiciin cox faydalidir. Onun qabigindan miixtolif maskalar hazirlamaq olar.
Cunki torkibindaki C vitamini sayesinds portagal qabiqlar1 tabii agardic1 hesab olunur (Xslilov,
20016). Portagal vo ya onun sirasi istahi acir vo hazm prosesini artirir. Portagal hipertoniyada,
aterosklerozda, garaciyar xastaliklorinds, piylonmados, podagra ve sinqada faydalidir. Portagal
mandalindan hec bir forgi yoxdur. Bunlar demok olar ki, eyni gida maddalorina malikdilor.
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Bunlar zararli mikroorganizmlarlo mibarizs aparir vo sakitlogdirici tasir gostarir (Hiseynov,
2002). Torkibinds olan beta — karotin, fol tursusu, B, A, By, B2 ,Bs, C, H vo PP gruplarmin
vitaminlori, kalium, magnezium, sink, damir - bunlarin hamisi cox faydali komponentlardir.
Portagalin torkibinds 0,5 gr protein, 0,2 — yag va 8,1 — karbohidratlar var.

Portagal gadinlar iiciin faydali bir mohsuldur. Antioksidantlarin torkibi sayasinds
gocalma prosesi barpa olunur va dari uzun muddat elastik va inco olaraq 6zuni gdstaran an
yaxs1 tobii xususiyyatlorini itirmir. Portagaldan hazirlanan maskalar va skrablar inca qiriglardan
qurtulmaga kdémok edir, Uz vo boyun tozo gorinmays baslayir, dorimizi iss cavanlasdirir.
Doarinin elastikliyini gorumag va ovuclardaki hiiceyralorin barpa edici gabiliyyatini artirmaq
tictin portagalin efir yagi istifads olunur (Verma, 2010).

Naticalar voa muzakira. Agrosenaye tullantilarindan alian ekstraktlar1 kosmetoloji
preparatlarda totbig etmok tclin mixtalif molhom vo lasyonlar hazirlanir. Todqgigat zamani
portagal gabigi tullantilarindan va hall edici olaraq distillo olunmus sudan istifade olunmusdur.
Qurudulmus (30-35° C) vo xirdalanmis portagal qabigi 5-6 saat miiddetinds, 70-80° C-do
distillo suyunda ekstraksiya edilmisdir. Naticodo bioloji-aktiv maddslor ilo zongin portagal
ekstrakti oldo olunmusdur. Alinmis ekstraktdan kosmetik lasyonlarin hazirlanmasi totbig
edilmigdir (Aolo, 2009).

Lasyon hazirlamaq tciin kosmetik kompozisiyani asagidaki torkibds toyin etdik.
Aparilan tacriiba naticasinds portagal qabiginin ekstraktindan lasyon niimunasi hazirlanib. Bu
tocribado lasyon asast kimi portagal qabigi ekstrakti, gotransizlasdirilmis Naftalan nefti
gotirilmiis vo olave komponent kimi etil spirti vo gliserin istifado edilmisdir. Tacribalor 6
variantda aparilaraq noticasi asagidaki codvalds gostorilmisdir (codval 2.).

Cadval 2. Portagal qabigi asasinda lasyon niimunasi

Variantlar I Il 1] v \Y VI
Komponent |gr % |Qr |% |(qgr |% |gr [% |gr |[% |[Qr |%
lor

Portagal 30 |60 |31 |62 |32 |64 |33 |66 [34 |68 |35 |70
ekstrakti

Naftalan 1 2 2 4 3 6 4 8 5 10 |6 12
nefti

Etil 18 |36 |16 |32 |14 |28 |12 |24 |10 |20 |8 16
spirti

Qliserin 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Cadval 2-don goriindiiyli kimi 50qr lasyon hazirlamaq magsadi 1lo portagal ekstrakti
lasyon asasi1 kimi 30 qram-dan (60%) 35 gram-a gadar (70%) artirilmisdir vo Naftalan nefti 1
gram-dan (2%) 6 gram-a gadar (12%) artirilir. Isci komponent kimi iso etil spirti 18 gram-dan
(36%) 8 gram-a gadoar (16%) azadilmis, gliserin isa 1 qr sabit saxlanilmisdir.

Bu cadvalda gorunduyt kimi V va VI variantim torkib hissasinin gostaricilorini optimal
hesab etmok olar.Portagal ekstrakt1 osasinda alman lasyon niimunasi butiin név darilors qullug
Ucun totbig etmok nozords tutulmusdur. Alinmis nimiinalorin fiziki-kimyavi gostaricilori
Oyronilmisdir bu da ndvbati cadvalds verilmisdir (cadval 3).
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Cadval 3 Portagal qabiginin ekstraktindan alinmis lasyon niimiinalarinin

fiziki-kimyavi gostaricilari

Optimal Rangi Iyi pH Suasindirma Xususi cakisi
Variantlar omsal 20°C g/sm®
20°C
V bulanliq | garisiq spesifik 5,0 1,4789 1,3216
VI bulanhq | garisiq spesifik 6,17 1,4899 1,4561

Lasyon nimunasinin fiziki-kimyoavi xususiyyatlorinin arasdirilmast mithiim shamiyyato
malikdir. Bu cadvalds aldigimiz noticaloro goro optimal variant1 olaraq suasindirma omsali
1,4789-1,4899; xususi cakisi 1,3216-1,4561; pH-5,0-6,17 gostorilmisdir. Bels ki, bu tahlillarin
aparilmasi tadqiqg olunan lasyonun fiziki-kimyavi xassalorini gostarmoklo yanasi, homds onun
tibbi tolobatlara no dorocads cavab verib vermosini aydinlagdirmaga imkan verir. Portagal
gabiginin ekstrakti asasinda hazirlanmig lasyon niimunasi qarisiq spesifik iyo malikdir, ancaq
burada Naftalan neftinin istiraki lasyonun ranginds tlindlik omalo gatirmisdir ki, bunu da
bulaniq roang kimi adlandirmaq olar (Pymakxosa, 2005).

Hal hazirda insanlar torafindon (xususilods gadinlar) istifads edilon kosmetik maddalorin,
0 clmladan Uz, ol va ayaq kremlorin vo lasyonlarm oksariyyati bitki monsali oldugundan
alinmig portagal ekstraktini kosmetik lasyonlarin hazirlanmasinda istifads edilir (Kiss, 2006).

Yekun natico Hazirlanan portagal torkibli lasyon blzici ve mdéhkomlosdirici
xususiyyatlora géra qocalma sleyhins tasir gostarir. Askorbin tursusu ilo zohginlogsdirmo dori
hlceyralorinin normal igslomasino Vo barpasmna komok edir. Portagalin antiinflamatuar
xususiyyatlari darinin elastikliyini barpa edir. Bol vitamin C sizanaq vo kéhnalmis epidermal
hliceyrolordon qurtulmaga komok edir. Aparilan arasdirilmalara osason bu lasyonun
sakitlosdirici, iltthab oleyhins, antiseptik kimi istifado edilo bilor. Torkibindoki
gotransizlagdirilmis Naftalan nefti dorinin mixtalif xastaliklorde ham sarbast halda, hamda
termiki yanacaqlar zamani dorinin regenerasiyasina miisbat tasir gostorir.
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STUDY OF SAMPLES OF LOTIONS PREPARED ON THE BASIS OF
CITRUS PLANTS EXTRACT

SUMMARY
The purpose of the study - At present, studies have been carried out to obtain therapeutic creams and lotions from
biologically active compounds obtained from natural resource waste.
Research methodology — Various ointments and lotions are being prepared using extracts from agricultural waste.
Importance of research application - Scientific studies conducted on citrus plants have shown their antioxidant,
anticarcinogenic, antiviral and other beneficial properties. Various masks are prepared from oranges that fight
harmful microorganisms and have a calming effect.
Results of the study - The process of obtaining a lotion based on an extract from the peel of an orange was studied,
6 optimal options were identified.
Scientific novelty of the study - A sample lotion based on orange peel extract is intended for use on combination
skin. It refreshes, cools, rejuvenates and makes the upper layer of the skin supple.
Key words: Orange, extraction, essential oil, lotion, ethyl alcohol, extract

HCCJIEJOBAHHUE OBPA3LOB JTOCbOHOB, IPUT'OTOBJIEHHbIX
HA OCHOBE 3KCTPAKTA IIUTPYCOBBIX PACTEHUU

PE3IOME
Lenp nccnenoBanus - B naHHOE BpeMs ObUIM NPOBENCHBI UCCIEAOBAHUS 110 MOTYYEHHIO JIEYEOHBIX KPEMOB H
JIOCHOHOB M3 OHOJIOTMYECKH-aKTUBHBIX COSMHEHUM, TOMYYSHHBIX U3 OTXOI0B IPHPOJHBIX PECYPCOB.
MeTonoJiorus ucciieloBaHus — ['0TOBATCS pa3innyHbIe Ma3y 1 JTIOCHOHBI C IPUMEHEHHEM SKCTPAKTOB U3 OTXO/I0B
arpoIpOMBIIUICHHOTO IIPOU3BOACTBA.
BaxkHocTh HcciIe10BaTeIbCKOI0 NpUJIokenuss —HaydHele nccnenoBaHus NpOBEAEHHBIE Ha LUTPYCOBBIX
pacTeHMsX, IOKA3ald HMX AHTHOKCHIAHTHBIE, aHTHUKAHIEPOTCHHbIE, NPOTUBOBHPYCHBIE M APYTHE IIOJIE3HBIC
cBoOiicTBa. 13 aneinbCHHOB TOTOBST pa3IniHbIe MackHd, KOTOpbIe OOPIOTCS C BPEIOHOCHBIMH MUKPOOPTaHU3MaMH
1 OKa3bIBAIOT YCIIOKAMBAIOIIEe ICHCTBHUE.
Pe3yabTaThl Hecaea0BaHus - M3ydeH npomece noy4eHus JIOChOHa Ha OCHOBE SKCTPAKTa U3 KOXKYPHI alleIbCHHA,
ObLTH OTIpeeNIeHbl 6 ONTHUMAaBFHBIX BaPHAHTOB.
Hayunas noBu3Ha ucciaegoBanus — O0paser JJIoCb0OHa Ha OCHOBE SKCTPAKTa KOXKYpHI alle/IbCcHHa IpeAHa3HAueH
JUIS KCITONIb30BAHUS Ha CMEIIaHHOU Koxke. OH 0CBeXaeT, OXJIaKAaeT, OMOJIAKUBAET U JIeNlacT BEPXHHUI CIIOH KOXKH
3JIACTHYHBIM.
KunroueBsble ci10Ba: AnenbciH, SKCTpaKIHs, SPUPHOE MACIIO, JIOCHOH, STUIIOBBIH CIIUPT, IKCTPAKT.
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